
Sett ord på ditt mål eller din drøm:

Jeg har behov for:

Jeg ønsker ikke:

Mine muligheter:

Min utdanning og  
kompetanse

Min arbeidserfaring Mine personlige 
egenskaper

Mine interesser Mine ønsker og 
verdier
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Sett ord på ditt mål eller din drøm:

Jeg har behov for:

Jeg ønsker ikke:

Mine muligheter:

Min utdanning og 
kompetanse

Mine arbeidserfaring Mine personlige 
egenskaper

Mine interesser Mine ønsker og 
verdier

• Arbeidsom
• Punktlig
• Pliktoppfyllende
• Serviceinnstilt
• Godt humør
• Selvstendig

• Glad i å kjøre bil
• Praktisk
• At ting er 

ordentlig gjort
• System og 

planlegging

• Hjelpe mennesker
• Forutsigbarhet
• Liker rutiner og 

regler

• Bli bussjåfør!
• Fast jobb 
• Kjøpe egen bolig

• Fast inntekt
• Klare meg selv
• Forutsigbar arbeidstid

• Fysisk tung jobb
• Å få støtte av NAV
• Tilkallingsjobb

1. Fagbrev som bussjåfør
2. Ta buss-sertifikat og 

yrkessjåførkompetanse 
(YSK)

3. Annen jobb?
a) Vekter
b) Salg/butikk
c) Budbilsjåfør
d) Trafikklærer

• Grunnskole
• Norsk A2
• Førerkort kl. B

• Lite 
arbeidserfaring

• Språkpraksis i 
dagligvarebutikk

Eksempel
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